CLINICA DE NUTRICION Y DIETETICA CONSULDIET
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CENAS LIGERAS Y FACILES
ENSALADA DE GAZPACHO. ENSALADA DE TOSTADAS DE PAN | ENSALADA DE YOGUR NATURAL | ENSALADA DE
TOMATE, ) TOMATE, MEZCLA | DE SEMILLAS CON | CANONIGOS CON | SIN AZUCAR, CON | “VERANO” CON
CEBOLLA, SAL, JA'V'?N SERRANO 1 e LECHUGAS, TOMATE PEPINO, QUESO FRUTA (PLATANO, | TOMATE,
ACEITE DE OLIVA Y | O BERICOY CEBOLLA, NATURAL, FRESCO Y FRESAS, CEBOLLA,
PIMENTON DE LA | QUESO FRESCO. PECHUGA DE AGUACATE Y PICATOSTES DE ARANDANOS...), PIMIENTOS DE
VERA. PAVO (MEJOR QUESO FRESCO. PAN TOSTADO. FRUTOS SECOS COLORES (VERDE,
PAVO FRESCO TOSTADOS O ROJO, AMARILLO),
1 REBANADA DE COCINADO A LA TORTILLA CRUDOS, PULPO,
PAN CON QUESO PLANCHA) Y FRANCES & SEMILLAS Y/O LANGOSTINOS Y
FRESCO. MANZANA. PASAS. ACEITUNAS
NEGRAS (ALINADA
3 DESV OSQE CON ACEITE DE
PAN. OLIVA, VINAGRE Y
SAL).
INFUSION INFUSION INFUSION INFUSION INFUSION INFUSION INFUSION
DIGESTIVA'Y DIGESTIVA Y DIGESTIVA Y DIGESTIVA Y DIGESTIVA'Y DIGESTIVA'Y DIGESTIVA'Y
FRUTA. FRUTA. FRUTA. FRUTA. FRUTA. FRUTA. FRUTA.



http://www.consuldiet.com/

